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TRIATHLON Titan Nivelles
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Rrégis Bader aux championnats d'Europe

Un athlete du Titan
Nivelles ne participera
pas au triathlon de
Seneffe. |l sera présent
au Portugal aux
championnats d’turope.
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égis Bader a actuellement 3

R 16 ans. Le jeune athlete est
affilié au Titan Nivelles de-
puis I'année derniere: «J’habite
la région liégeoise, a Olne. Apres
avolr été affilié a Oupeye, j’ai voulu

Pour Régis Bader, les
championnats d'Europe
constitueront un premier grand
rendez-vous au hiveau

. international.

rejoindre Nivelles ol il y a une struc-
ture pour les jeunes». Régis Bader
participera aux championnats
d’Europe juniors a Lisbonne ce
samedi 10 mai.

I1 a gagné son ticket pour ces
championnats lors des épreuves
de sélections organisée par la Li-
gue Belge de Triathlon, le
13 avril dernier, a la piscine de la
Dodaine : « Ces championnats d’Eu-
rope sont ouverts aux jeunes qui ont
18 et 19 ans. 'y vais donc pour ga-
gner en expérience et prendre du
plaisir mais sans objectif en terme
de résultats pour lesquels j’ai encore
le temps», indique-t-il.

Les tests se déroulaient en athlé-
tisme et en natation: «Dans le

triathlon moderne, le vélo a moins
d’importance. Nous avons été testés
sur un 8oom en natation et un
5000 m a pied.»

11 s’entraine beaucoup en nata-
tion: «Si on n’est pas avec les
autres a la sortie de l'eau avec les
meilleurs, cest terminé», indi-
que-t-il.

Champion national

en juniors (

Régis Bader a débuté le triath-
lon voici cing ans: «C’est a la

‘suite d’un stage que j’ai commence.

Cela m’a plu et j’ai continué.

1l a tres vite fait parler de lui:
«Jai gagné le challenge national et
le championnat francophone en ju-

niors C en 2005». L'année der-
niere, il n’a pas été sa meilleure
saison : «Je.suis tombé, je n’ai pas
fait grand-chose. J’ai gagné quelques
courses francophones et une compéti-
tion du Benelux en Hollande.»

11 vivra sa premiere véritable ex-
périence internationale a Lis-
bonne ce samedi: «J’ai jusqu’ici
participé a des compétitions trans-
frontalieres mais jamais a une com-
pétition de ce niveau. Je m’entraine
tous les jours. C’est soit vélo et nata-
tion, soir natation et vélo». La sai-
son ne se termine pas a la compé-
tition de ce samedi: «L’objectif
sera le championnat de Belgique qui

se déroule le 10 aoilt a Biitgenbach.

Jespere y réussir un gros truc. m
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