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TRIATHLON

le Titan vaelles dans une bonne passe

fan

Le Titan Nivelies a réuni
ses athlétes a la
Dodaine. Yohan Colon
est devenu
lentraineur du club, en
jeunes et en adultes.

@ Michel DEMEESTER

lon découverte en septem-

bre est sans doute un €lé-
ment qui explique les
affiliations en hausse au Titan
Nivelles, méme si le président
Jean-Luc Dufour précise : « 1 p
a aussi de gens qui viennent d ce
triathlon sans vouloir poursuivre.
D’autres veulent franchir une
étape supplémentaire et monter
surun quart triathlon. C’est pour
certains un challenge, un défi
dans leur vie. Le club est dans une
bonne passe.»

l’ organisation d'un triath-

Demiérement, le club a mis

fin a sa collaboration au ni-
veau des jeunes avec le Triath-
lon Team Braine-l’Alleud
(TTB) : « Ce n’était plus possible
d’accueillir les Brainois dans la
piscine, explique le Jean-Luc
Dufour. Nous y manguons de
place. Nous gardons une collabo-
ration informelle. Certains jeunes
nivellois peuvent encore aller s’en-
trainer au TTB. Mais nous som-

club : « Il a repris tous les entrai-
nements, pour les jeunes et les
adultes. Il entraine le groupe des
adultes en piscine. Cela se passe
tres bien. Il est imaginatif et pous-
sif Les entrainements sont d’un
excellent niveau.» ;

Le Titan n’a pas connu beau-

coup de mouvement durant
Pintersaison comme le souli-
gne le président : « Géry
Scouppe, fondateur du Triathlon
Team Braine (TTB), était toujours
ajfilié chez nous en tant que triath-

lete. Il a décidé de rejoindre le
TTB.»

A Seneffe, le 20 mai, pour le
titre de champion francophone

Le Titan reste un club ou les
athlétes sont réputés pour s’en-
gager sur de longues distances,
comme I'Tronman. « Les organi-
sations de ce type connaissent un
engouement exiraovdinaive. Les
inscriptions sont souvent ouvertes
un an a Pavance. Clest parfois
complet en 24 heures.»

Les dirigeants « aclots », eux,
préparent le triathlon de Se-
neffe, programmeé le dimanche
20mmai prochain. Une organisa-
tion qui gagne sans cesse des
galons. « Nous sommes la seule
organisation francophone reprise
dans le challenge de la « Jeugd-
cup » du Nord du pays. Nous
drainons donc pas mal de jeunes
néerlandophones, dont les parents
s’inscrivent aprés-midi pour le
quart triathlon. »

Le triathlon de Seneffe est

toujours repris officiellement
comme le championnat de Bel-
gique universitaire. Il fait par-
tie du challenge Super coupe
de 1a ligue francophone.
Comme 'année derniere, la li-
gue francophone a désigné le
triathlon de Seneffe comme
Iépreuve référence pour son
championnat  francophone
chez les jeunes. Le jeune vain-
queur de sa catégorie endos-
sera donc le maillot de cham-
pion francophone. B

Gaylord Colon a des visées nationales

Le jeune Gaylord (olon est en
deuxiéme année juniors B.

Il vise le titre national en
‘duathlon et une bonne
place sur le podium
national en triathlon.

aylord Colon vient d’avoir 15 ans. Il s
est juniors B deuxieme année. C'est .
donc la bonne année pour réussir

des résultats, comme il le souligne : « Je
vise le titre de champion de Belgique en
duathlon. Pour le triathlon, jespére monter
sur le podium. Si possible, pas sur la troi-
sieme marche.» :

11 est donc un peu moins ambitieux surE

-~ en piscine. [ai travaillé la technigue. Mais je

reste prudent quant & mes ambitions sur le
tﬂﬂﬂ!fm» :

Le jeune homme a d’ailleurs travaillé sa
technique dans les trois disciplines : « En

‘course a pied, je courais surtout en puissance.

Nous avons tenté d’y ajouter la technique »
Il y a deux ans en jeunes C, le jeune
homme avait été sacré champion de Bel-
gique en duathlon et deuxieme Belge en

" triathlon. « Les wmémes vésultais en ju-

niors B ceite année me raviraient », indi-
que-til.
11 a déja gagné a deux reprises le chal-

lenge super coupe ﬁancophone qui éta-
- blit un classement sur les é €preuves fran-

cophones. « Ce serait bien de signer une.
nouvelle prmere place dans ce challenge.»

Son premier objectif sera de remporter
le championnat francophone de duath-

mes redevenus indépendants. » _le triathlon : « La natation est mon point Gaylord (olon en actlon a la sortie du lon qui se déroulera le dimanche 22 avril

C’est Yohan Colon qui se fahble Je me suis beaucoup entrainé cet hiver canal lors du triathlon de Seneffe en 2011. 3 Braine-Alleud. B - M.Dem.
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