210 km de natation,
1.600 km de course

a pied et 12.000 km
de vélo.

Voila les chiffres cuvée
2010 affichés par
Ghislain Maréchal, un
triathlete qui prépare
I'Ultraman UK
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Le triathlon allie I'enchaine-
ment de la natation, du cy-
clisme et de la course & pied sur
des distances quivarient selon
les compétitions. Pour Ghis-
lain, ce sport lui est aussi ap-
paru comme une opportunité
derencontrer du monde.

« Shabitais en région parisienne
et lorsque je me suis installé &
Braine-lAlleud, j'ai cherché a
pratiguer un sport complet et &
me faire de nouvelles connais-
sances. Aprés avoir joué long-
temps au rugby, je me suis
orienté vers le triathlon et f'al at-
terri dans un club. »

A force d'entrainement, notre
sportif a progressivement

TROIS SPORTS
POUR LE PRIX D'UN

amélioré ses performances. lla
ainsi enchainé le Winter Duath-
lon & Kasterlee (Belgique),
I'lronman 70.3 de Sankt Poltén
{Autriche), le triathlon de [Alpe
d'Huez (France), le Ch'timan
Cambrai (France), I'Half Iron de
Leuwven (Belgigue), I'lronman
de Nice (France), le Challenge
de Copenhagen (Danemark), le
Wirginia Double Iron Triathlon
{USA) et I'Ultra Trail Miles Ma-
rathonde Bruxelles (Belgique).
Soit 1.833,7 km cumulé de
course endeuxsaisons de com-
pétition, la distance quisépare
Braine-lAllewd de Maples!

« Le résuitat dont je suis le plus
fier ? Ma seconde place au Fini-

sher du Virginia Double lron
Triathlon (USA 2010) Cétat
man premier podium. »

Toujours plus loin
A présent, Ghislain vise une
participation a 'Ultraman UK
Championships au Pays de
Galles. En trois jours de com-
pétition, il lui favdra nager 10
krm, pédaler 418,3 km et courir
Bg,3 km.
« Il s'agit d'une étape vers la
gualification auchampionnat du
monde Ultraman  d'Hawaii
Mais avantga, f'al prévede par-
ticiper aux 20 km de Bruxelles, &
I"Half tron Levven et a llronman
Karnten/Klagenfrt en Autriche
en guise d'entrainement. »
En attendant, il continue une
préparationguasi guotidienne.
De la course a pied et du vélo
tous les jours, de la natation 2
& 3 fois par semaine.
« Je me rends au travail &
Bruxelles avélo et parfois méme
encourant. Je mets ma pause de
midi & profit pour courir sans ou-
blier de me nourrir ! »
Car pour arriver a son objectif,
Ghislain reste conscient gqu'il
doit développer une discipline
quasi de fer qui réclame une
gestion de 'effort et de l'ali-
mentation.
« Il faut apprendre a doser tout
¢a pour ne pas verser dans l'ex-
cés et risquer la blessure gui
mettrait fin temporairement &
tous mes projets. »
Reste aussi a notre triathléte &
trouver les fonds qui lui per-
mettront de s'inscrire & 'Ultra-
man avant de réver a
I'lronman.
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