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FICHE MEMBRE TITAN 2016 

Nom : De Leeuw
Prénom : Christophe
[bookmark: _GoBack]Surnom : Chris
Catégorie : Senior
Pratique le triathlon depuis : 2011
Distance préférée : le demi et le complet                           
Compétition préférée : Eupen
Nombre d’ironman réalisés : 2 (belman et chtriman)
Pourquoi je fais du triathlon/ce que j’aime dans le triathlon : Afin d’avoir de beaux moments d’évasion et pouvoir affronter mes limites un peu plus à chaque fois !
Si je ne faisais pas de triathlon je ferais : De la course à pied ou alors je serais très malheureux
Ma devise : « Le sport va chercher la peur pour la dominer, la fatigue pour en triompher, la difficulté pour la vaincre. »
(P. de Coubertin).

Site perso/blog/page face book …. : /
Projets 2016 : Ironman Vichy pour une première expérience sur le circuit ironman et un ou demi..(Cambrai ??)
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